
 

                                              У Т В Е Р Ж Д А Ю 

                                                Начальник   учебного центра 

                                                    филиала ФГП ВО ЖДТ России 

                                                                  на __________________ж.д. 

 

                                              __________________ (ФИО)   

 

                                                                    «___» _____   202_ года   

                    

ТИПОВОЙ  

Р А С П О Р Я Д О К    Д Н Я 

в  учебном центре филиала ФГП ВО ЖДТ России  

                                            на_____________________ железной дороге 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Время 

начало окончание 

1. Подъем 06.00  

2. Проветривание и уборка спальных помещений 06.00 07.20 

3. Завтрак 07.20 07.50 

4. Время для личных потребностей и подготовки к 

учебным занятиям 

07.50 08.15 

5. Учебные занятия: 

 

- I-й учебный час 

-II-й учебный час 

- III-й учебный час 

-IV-й учебный час 

08.15 

 

08.15 

09.15 

10.15 

11.15 

12.00 

 

09.00 

10.00 

11.00 

12.00 

6. Перерыв на обед 12.00 13.00 

7. Подготовка к занятиям 13.00 13.15 

8. Учебные занятия: 

 

- V-й учебный час 

-VI-й учебный час 

- VII-й учебный час 

-VIII-й учебный час 

13.15 

 

13.15 

14.15 

15.15 

16.15 

17.00 

 

14.00 

15.00 

16.00 

17.00 

9. Ужин 17.00 18.00 

10. Самостоятельная подготовка     18.00 20.00 

11. Время для личных потребностей 20.00 21.45 

12. Доклад старшего учебной группы начальнику 

отделения стрелковой команды о наличии 

обучающихся    

21.45 22.00 

13. Отбой 22.00  

 

 

Заместитель начальника регионального учебного центра                    (ФИО) 


